CINNAMON CRUMBLE APPLE CAKE “’"

Mepideg: 6-8
YAIKA
yio Tn Coun: Y10 TN ‘OpUUPATIOPEVN KOPUGH:
e 200g aAeupi (self raising) e 50g aAeUpI TTOU POUCKWVEI HOVO TOU
e 200g BouTupO CeTTAYWHEVO (self raising)
e 200g {axapn KpUOTAAAIKNA e 50g BouTupo
e 4 auya e 50g Caxapn
VIa T VApIon: e 5ml (1 KouTaAdkI ToayioU) KavéAQ

e 3 YUAAA TNG OPEOKEIAG 0OG KABAPIOUEVA KAl KOPUEVA O€ KUBOUG

e 5ml kavéha

2EIPA EPTAZIAZ

1. WAvelg o€ avTIKOAANTIKG Tnyavdaki Ta uAAa o€ KUBOUG KAl aQrVeIG OTnNV
akpn.

2.Kaveig mn ‘Bpuppartiopévn’ CUun Bacovrtag OAa ta UAIKG o€ Aekavn Kail Ta
QVOKATEUEIG PE Eva TTNPOoUVI. MeTd TpieIc ue Ta akpodAKTUAG cou va
YiVEl 0av WiXOUAQ Kal a@rveig atnv akpn.

3. XTUTTdg’ Ta auyd, Tn (axapn OTO PIGEP XEPIOU PEXPI va TTASOUV.

4.MpooBETEIC TO BOUTUPO KAl OUVEXICEIC TO ‘XTUTTNUA'.

5. KookiviCelg To aAeUpI KAl TO TTPOCOETEIC OTO WiYHO AvaKaTEUOVTAG OavV VA
TO ‘OITTAWVEIG' PECTA XPNOIUOTTOIWVTAG GUAIVO KOUTAAL.

6.Badeic TO piyua NG CUPNG o€ aAelupévo e BouTupo Kal aAeupl doxeio yia
KEIK, KOl OKOPTTICEIS OTTO TTAVW TA PAAQ TTPWTA KAl HETA TA WiXOUAQ TNG
¢Gung.

7.Wnveig yia 50-60 AeTrTd HEXPI TO KEIK va pOdIOElL.

8.Apno€ 10 va Kpuwoel 10 AeTtTd Kail o€pPIpE To Ce0TO PE TTAYyWTO BaviAia
N o£PPIPE TO HOVO TOU EVTEAWG KPUO.
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	Μερίδες: 6-8
	CINNAMON CRUMBLE APPLE CAKE
	ΥΛΙΚΑ
	για τη ζύμη:
	για τη ‘θρυμματισμένη’ κορυφή:
	200g αλεύρι (self raising)
	200g βούτυρο ξεπαγωμένο
	200g ζάχαρη κρυσταλλική
	4 αυγά

	για τη γέμιση:
	50g αλεύρι που φουσκώνει μόνο του (self raising)
	50g βούτυρο
	50g ζάχαρη
	5ml (1 κουταλάκι τσαγιού) κανέλα
	3 μήλα της αρεσκείας σας καθαρισμένα και κομμένα σε κύβους
	5ml κανέλα


	ΣΕΙΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
	Ψήνεις σε αντικολλητικό τηγανάκι τα μήλα σε κύβους και αφήνεις στην άκρη.
	Κάνεις τη ‘θρυμματισμένη’ ζύμη βάζοντας όλα τα υλικά σε λεκάνη και τα ανακατεύεις με ένα πηρούνι. Μετά τρίβεις με τα ακροδάκτυλά σου να γίνει σαν ψίχουλα και αφήνεις στην άκρη.
	‘Χτυπάς’ τα αυγά, τη ζάχαρη στο μίξερ χεριού μέχρι να πήξουν.
	Προσθέτεις το βούτυρο και συνεχίζεις το ‘χτύπημα’.
	Κοσκινίζεις το αλεύρι και το προσθέτεις στο μίγμα ανακατεύοντας σαν να το ‘διπλώνεις’ μέσα χρησιμοποιώντας ξύλινο κουτάλι.
	Βάζεις το μίγμα της ζύμης σε αλειμμένο με βούτυρο και αλεύρι δοχείο για κέικ, και σκορπίζεις από πάνω τα μήλα πρώτα και μετά τα ψίχουλα της ζύμης.
	Ψήνεις για 50-60 λεπτά μέχρι το κέικ να ροδίσει.
	Άφησέ το να κρυώσει 10 λεπτά και σέρβιρέ το ζεστό με παγωτό βανίλια ή σέρβιρέ το μόνο του εντελώς κρύο.
	Βρείτε περισσότερες συνταγές στο: https://cookingupconnections.ac.cy/



