Ocpatik EvoTnTa 3:

Mapadeiyuatikr) EvoTnTta ouvaiocOnuaTtikAc aywyng ne B€ua 1o
AEpOVI

Mepiypagny- Eiocaywyik& Adyia:

A@opun yia Tn ouyypa®r autng NG OeuatikAg Evotnrag Aywyng Zwng Anrav n Aspovia
OTOV KNTTO TOU OXOAgiou pag. Poptwuévn Aepdvia KATToIEG TTEPIOBOUG TNG OXOAIKAG
{wNG, wou £dwaoe TNV 1I0EQ KAl TV €UKAIPIA va TNV A&IOTTOINCOUE OTA HaBAUaTa pag
NG Aywyn ZwAg TNG A” TagNng, 61Tou Sida0KA TN CUYKEKPIUEVN XPOVIA.

Méoa atré Tnv TTaPATAPNON TOU QOPTWHEVOU aTTO Aepdvia dEVTPOU Kal TN CUYKOWION
TOUG, TTOU OTNV ouadia A&IToupynoe wg KivnTpo yia va pdbouv Ta TTaidid yia To Aeuovi
auTd KaBauTtd aAAG Kal To BEVTPO TNG Agpovidg, TTapdAANAa fTav Kal To évauoua yia
TTOAAEG AAAEG BEUATIKEG TTPOEKTACEIG OTTWG

«To Aepdvl 0T dIOTPOPN HAG», UE EUPOCT OTn Chuacia Kal TNV agia Tou oTn
ueooyelakr)  kouliva, otnv  alotroinorp  Tou  @TIAXvovTag  didgopa
TTOPACKEUAOUOTA pE AEROVI HAYEIPIKAG KAl (OXAPOTTAAOTIKAG. ZXETIKN €ival Kal
N 170 KATW BepaTikn vOTNTA/TTPOEKTAON:

«/\epbdVI, 0 KAAUTEPOG PIAOG TWV...KOPITOIWV Kal OXI LOVO!» OTTOU TO AEpovI
QAVTIKPUZETAI WG UTTEPTPOPILO APOU EVIOXUEI TO AVOOOTIOINTIKO CUOTNNA, EXEI
AVTIOEEIDWTIKEG KAl AVTIBAKTNPIOKES 1I01IOTNTEG TTOU PAG TTPOOPEPOUV UYEIQ UE
TNV KOTAVOAWON TOU XUpoU Tou. AKOun OgIoTTolEiTal oTnV  KAAAUVTIKA
Brounxavia yia TNV opop@Ia Tou EPUATOG, TWV LOAAIWV KAl TWV VUXIWV UOG.
Mo ké&tw TrapatieTal pia AioTa atrd oUVTaYEG TTOU pTToPEi va aglotroinBouyv yia
va gpyaocTouv Ta Traidid oto EpyaocTApIo Kal va €TOIMACOUV TA TTIO KATW
TTapacKeudopaTa pe Baon 1o Aepovi.

«OT1av €xeIC TTOANG AepovIa ... QTIAEE. .. »:

1.

©® N U WN

Mapadoaoiakh Aspovada Tng yiayiag

Yyielvil Acpovdada xwpig {axapn aAAd pe péA

Todi pe Aepovi

>aANATeG pe dressing Aspoviou

2ouTra apyoAéuovo

Pakopulo pe Aepdvi

TapTa Aepoviou

Ma@Ivg pe yeion Aepudvi Kal oTTOPOUG TTATTAPOUVAG

e EvérnTa cuvaioOnuatikng aywyng: «OTav n {wr oou Sivel ...
“AEpoVIa”... QTIGEE “Aepovada”!

KUpia 10€a 6pwg ATav 10 Aepdvi va AEITOUpyRoEl WG apopunon agou Ta TTaidid

TO OTUWOUV Kal dokipdoouv Tn €IV Tou yeuon XuuoU Tou Agpoviou, Kal va TOo
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HETO@EPOUV OTN (wr TTou TTOANEC QOpPEC pag OoKIudlel QEPVOVTAG pag
QUOKOAIEG Kal TTPOBAAuATA. 2TOXOG VA avayvwpioouv Ta TTaidid autd wg KATI
QUOIKO OTTWG Kal Ta cuvaloBAuata TTou oI OUOKOAIEG pag @Epvouv (AUTTN,
TévOoG, BAIYn, Bupdg, arroyorTeuon KATT) Kal va udBouv va ta dEXovTal Kal va
Ta Olaxeipidovral. Me dAAa Adyia otav n {wr oou divel Agpdvia...va KAVEIG
‘Aepovada’.!

o AMAeg TTpoekTaoelG: Méoa atmd Tnv evoTnTa QUTA TNG OCUVAIOONUATIKAG AYWYAS
UTTOPEI va yivouv Ouvd£OEeIG pe TN @IAavayvwaoia aAAd kal Tnv Aywyn
ZwAg/Yyeiag kal va avayvwoToUv I0TOPIEG, TTOU VA €XOUV VA KAVOUV E
O1d@opeg DUOKOAIEG TTOU QVTILETWTTICOUV OTN {wn Toug Ta TTAIdBIG OTTWG TO
d1aduyI0 TWV YOVIWV TOUG, N OTTWAEIQ €vOG ayaTTnuévou TOUG TTPOCWITTOU
(TratrIToUG/yIayId), La ApPUWOTEIR EVOG LEAOUG TNG OIKOYEVEIAG, N LETAKOWION
0€ GAAN TTOAN KATT.

e AKOuUN WUTTOPEI va yivel ouvdeon pe TOV UTTO €ugacn otoxo Tou YTIAN
«Mvwpidw, Aev Zexvw, AIEKOIKW» Kal péoa aTrd a@nynoeig aAndivuv 1I0TopIwV
TTPoo@UYwWV Ta TTaIdId va yvwpiocouv TN Mépgou kal Tnv Kepuvela kal xwpid
OTTWG N AGTNB0G 1 0 KapaBdag &1mou n KAAMIEPYEIA TWV AEUOVIWV Kal AAAWV
€0TTEPIOOEIdWV ATAV N KATECOXAV BIOTTOPIOTIKI AOXOAIQ TWV KATOIKWV.

e >UVOEOCEIG UTTOPOUV VA Yivouv Kal 0Ta paBriuarta TG EikaoTikAg Aywynig kal TG
Mouoikng.

Ymoornpikrikn N'vwon:

«/\epovia A Agpovid»; OTTwe n KoTa f 10 Ayo;

Ta Aegpdvia gival 10 MO ONuUAvTIKO @pouTo oTnv EupwTtaiky Koudliva €10IKG T
Meooyelakr). XpnoIuoTroloUvVTal OV CUOoTATIKO O€ TTOAANG AT payeIpikAg, O€
TTapaokeudopata oXopOTTAACTIKNG KAl BewpouvTal gav €va aTrapaitnTo UAIKO TTou
OUpPBAAAel BETIKA OTn yeuon Toug, avadelkvUel Tn VOOTIWA TOUG Kal evIOXUEl TN
BpeTITIKA TOUg agia. Agv MOKIAZoUV Ta UTTOAOITTA UAIKA €VOG TTOPACKEUATUATOG OUTE
XOAOUV TNV TToI0TNTA TOU. AVTIOETWG. AKOUA KI OTAV XPNOIULOTTOIOUVTAl OTTO udva Toug
O€ £Va YIa TTapAdEIYUa TTOTO £XOUV Ui IDIAITEPN, XAPAKTNPIOTIKY YEUON Kal Apwpa.

«2TIYE Niyo AepOVI»,

«ZTipe Aiyo Aepodvin, «ZBAoE T0 @aynTd pe Aiyo XUpO Aepoviou»..., €ival icwg ol TTIo
KOIVOTUTTEG QPACEIS TTOU Ba CUVAVTACEIG OTNV EKTEAEDT TTOAAWY CUVTAYWY HAYEIPIKAG
n/xai LaxapotTAaoTIKNG oTa BIBAIC payeIpIKAG o€ TTOAAEG KOUCIVEG.



«/\EUOVI...0 KITPIVOG XPUTOG»
To Aepdvi gival 0 KApPTTOG Tou OEVTpou Agpovid (Citrus x limon) KAl QVAKEI OTNV
OIKOYEVEIQ TWV €0TTEPIDOEIdWV. Eival yvwaoTo yia Tnv Ivr) Tou yeuon AGyw TOU KITPIKOU
0&€0¢, KABWG Kal yia TNV uWPnAn TTePIEKTIKOTNTA Tou o€ BiTauivn C Kal avTiogEIdWTIKA,
TIPOCPEPOVTAG ONUAVTIKA OQEAN OTNV UYEIQ KAl TN LAYEIPIKA.
Baoikda XapakTnpIoTIKA
o [poéAeuon: Karayetar amd tnv Acia (mreploxry TG lvdiag) kai eudokiuei o€
€UKPOATA KAl LEOOYEIOKA KAipaTa.
e 2uoTaTIKG: MepiExel KITPIKO o&U (TTEPiTTOU 5%), BITauivn C, @Aapovoeidr Kai
a1Bépia EAaia OTTWG AILOVEVIO.
e XpRion: XpnOIUOTIOIEITAI OTN MAYEIPIKA, TN {axapOTTAACTIKY, TNV KaBapioTnTa
Kal TN QOPUOKEUTIKN. []
O@éAn yia Tnv Yyeia
e AvoootroinTiké: H Bitapivn C evioxuel TRV Guuva Tou opyaviouou.
e [éywn: Bonb& otnv KaAAR AcIToupyia TOU TTETTTIKOU CUCTAUATOC.
e AvTIO¢eIdWTIKN dpdon: [NpooTartevsl TA AILOPOPA AYYEIQ KOl UEIWVEL TIG
QAEYHOVEG



«OTav n {wn oou divel Aepdvia, TIAXVE ... Aepovadayr,
Mia ioTopia TTapddeiyua. ..

Ti yivetar 6tav o TammmoUu¢ Cou OTa YevEBAIG OOu, OOU Xapioel pia MIKPA
Agpovid otn yAGoTpa avti éva  ‘Kavovike’® dwpo, OtTwg ouvnBidouv ol dAAol
mammmoudeg; H aAAbeia ecival TTwg KATI TéToIO dev gixe Cavayivel. Oa Treipadle
onAadn va pou aydépale €va Ceuydpl TTaTToUTOld, éva XPuoO BPaxIoAdkl A éva
‘ECUTTVO’ POAOI;

Méxpl Twpa o TTammoug atmmd 11 Mép@eou, O UTTAPTTAG TNG MApAS pou dnAadn,
TToU £Quye TTPOOQPUYAS atmd TO XwpPId autd Tng emmapxiog Aeukwoiag 10 1974,
éBale o010 @QAKEAO Aiya xopTovopiopaTta Kal pou Tov €0IvVE padli pe dUO YAUKA
@INIG OTO pdAyoulo.

«Mépaoca mma eyw, Oev &pw va dlaAéyw dwpa. ldpe Ta xpripara ki aydépooe
ue autd 6, BéAeic. EoU kal n papd ocou EEpete KaAUTeEpa... Xpdvia oou
TTOAG Aviwvia pou».

Agv gival TTWG autd TO dWPO, QUTA N XEIPOvouia Oev pE £QPeEPVE O€ apnyavia,
OAG OTav pou XAploe TO Aepovodevipo Oev ALepa TTPAYUATIKA TI va TO KAvw!
Amépnoa o1’ aAfBeia kal avopwTtienka yioTi O TIATITTOUG OKEQPTNKE VA  HOU
owoel €va ... OEvipo yia dwpo!

«Mnv avnouxeig, eyw Ba oe Bonbow va TO QUTEWEIG OTOV KATTO CAG», HOU
gime. «@a oou Ogitw TWG va TO TEPITTOINCE Kal va To TroTifeig. ‘Etol  O1TWg
KAVOUE Kal TOTE OTO XWPIO pog. /AEUOVIEG, TTOPTOKOAIEG, MHAVTOPIVIEG, OAa Ta
€oTrePIOOEIdN e€ixape oTa TTEPIBOAIA pOG» .

O1 apxég TOU KOAOKaAIPIOU, OTTOU €XW KAl Ta YeVEBAIA pou, €ival pia KoAn
ETTOXN VIO va QUTEWEl KAVEIG pia Aepovid, yiaTi oute n TTOAAAR C€0Tn TNG QpEOEl
oM@ oUTE Kal TO KpUO. Oa HUTTOPOUCOUE VA TTEPIMEVOUME Kal TO @BIVOTTWPEO,
oM@ eyw oUTE TTOU va akoUow NBeAa. AlaAé€ape pia nAidAouotn Béon oTov
KATTO, €va onueio TTOU O8v QuOooUcavV TIOAU Ol Yuxpoi dvepol, yia va
OKAWoupe TO £€da@og Kal va Pahloupe 1O AiTracpa. O TTATITIOUG TO TTPOETOIRNACE
KatdAAnAa kai pévo 16T1E €BYaAE TN Agpovitoa atmd 1n yAdoTpa Tng.

«@a TNV TIOTICEIC YIa TPEIC OUVEXOUEVEG HEPEC KAl META...»

Metd o apaid TOTICa TN Agpovid pag, KABe 12-14 pEPEG TTEPITTOU, KAl QUTH
WAAWVE Kal QOUVTwVE ypriyopa. MeydAn ntav n xapd pou Otav TrpwTodveioe.
Mo pupwddta kar épopPa WwKpd, dompa avldkia dev favdada. AuTa cival TTou
éylvav UoTepa Ta TTPWTA TNG Agpdvial

«OANa 1O oOTTiTIa TTPETTEl va €XOUV OTOV KATTO TOUG pia Agpovid. Mia Agpovid
gival amapaitnTn yia Tnv K&Be kouliva, vyiaTi Ta (oupepd Agpdvia pag divouv
TO XUMO TOUG yIa Ta @ayntd aAAG Kal Ta YAUKG pag, €Aeye n yiayid Mapia.



To 1Mo OpPOCICTIKO TIOTO TOU KOAOKaAIpioU ATavV N Agpovada Tng yiayidg pou,
TTOU pE €uaBe va TNV @QTIAXVW OTaV paléwape Ta Agpdvia atrd T Agpovid Trou
HOU XAPIOE O TTATITTIOUG.

«O1av €xeic TTOANG Aepdvia Aviwvia pou, dev €xelg TTapd va Ta OTIREIS yia va
TapeIig Tov EIVO XUPO TOug, Kal va @TIAXVEIS YAUuKId Agpovada, Pdalovrag
{axapn», €Aeye n Tavia aio10d0EN YyIaylIOUAOUKO MOU Kal TO €vvoouoe Twpa
CEPW KAl KUPIOAEKTIKA Kal peTa@opikd. Tote katdhaBa kar 11600 OTTOUdAIO
Owpo ATav n Agpovid TOUu TTOTTTTOU MOU.

Tn Cwn pog TNV TIAIPVOUME OTTWG EPXETAl, KAl KAVOUMUE TO KOAUTEPO HE O,TI
pag Tpoo@épel!  BAEoupe TTavia T BeTIKA Own Twv yeyovoTwv Kal dev TA
TTOPATOUME TTOTE.

«OT1av n {wn oou divel Aepodvida...@TIAXVE Aepovada»

H Agpovdda tng yiayidg Mapiag

H mrapadoaiakn ommiTikn Asuovada tng yiayiag yiveral ue GUUTTUKVWUEVO
OIpOTTI ATTO PPETKO XUUO Aguoviou, {Gxapn kai Aiyo vepo 1 éuoua.
Aiatnpeitar oo wuyeio kKal oepBipeTal ue maywuévo vepo, Buuilovrag ra
TaIdIKA uag xpovia.

YAika

e 1Kgdaxapn

e 1l (AiTpO) (1000uml) XUpo Agpoviou
'H yia k&O¢e

e 1 @AUTCAVI XUUO Agpoviou

e 1 @AuTCavi {axapn

2KeUNn

QAUTAVI

Tpi(pT’r]g ’
ETTIPAVEIQ KOTTAG
paxaipl

Aekdvn



2eipa
Epyaciag

oTipTNG

OOUPWTAPI

KOUTQAAI

ATTOOTEIPWHEVA YUAAIVA UTTOUKAAIQ

Madeuoupe apketd Aepovia kal 1o TTAévoupe. Ta
oTpayyidoupe aTo TPUTTNTO.

TpiBoupe otov TPiQTN €AAPPWS TN QAOUDA KATTOIWV
AEpoOVIKWY, yia va TTapoupue 10 EUoua. To Badloupe o€
AETTITO OOKOUAAGKI atrd pouceAiva kal To dEvouue TNV
akpn.*

KoéBoupe otn péon 1a Acpdvia TTavw oTnV ETTIPAVEIQ
KOTTAG Kal Ta OTiBoupe va BydAouv 6Ao 1o Xuud Kal To
apwud Toug.

MeTpoupe 10 XUpd o€ QAUTCAVIO KAl COUPWVOVTAG OIya
olya yepioupe TN Aekavn. Avaloya pe 1O TTOCA
QAuTlavia €xoupe Paloupe kKal avtioTolxo apiBud
PAuTlaviwv (axapne.

Pixvoupe péoa Kal T0 COKOUAGKI pE TO EUOUA AEUOVIOU
yia va BydAel Ta apwpatd Tou. *

Avakarteuoupe Katd dlaoTripata pEXP!l va OIaAuBEi n
(axapn. H diadikacia autr) ptropei va TTapel Kal 2-3
NHEPEG.

Baloupe TN oupttukvwpévn Aepovada o€ PTTOUKAAIO
ATTOOTEIPWHEVA KAl OTO WUYEio yia va diaTtnpeital
UEXPI KOl 6 UAVEG.

2 epPBipeTal pe TTAYWUEVO VEPO.

*To puoTIKG TNG OGS pHOoU

Babudg AuokoAiag ****



Yyieivil Agpovada ( xwpig {axapn)

YAika
e 1 AiTpo vepo
e 100-200 ypauudpia péEAl avOéwyv
o Ppéoka pUAAa dubdopuou
e —Uoua atrd dUo Aepdvia
e 70ypaupdpla @PECKO XUUO Aepoviou
2eipa Epyaciag 1. MAOve kai wiIAokowe 10 dUOOO.

2. BaAe 1OV 0¢ £va KATOOPOAAKI pe TO péAI, TO
¢uopa Twv Agpoviwy Kal 300 ypauudpia atro
TO OUVOAIKO VEPO.

3. BdAe 10 KQTOOPOAGKI O€ XaunAn QWTIA Kal
QVOKATEUE OUVEXWG HME CUAIVO KOUTAAI HEXPI
va Aiwoel To péAL. Mnv 1o a@AoE€Ig va BPAcel.

4. ATTOOUPE TO KATOOPOAAKI a1t TN QWTIA KAl
Ao€ TO Hiypa 15-20 AeTITA va KPUWOEI Kal va
QPWHUATIOTEI.

5. 2& dia upeyadAn kKavdata TOTTOBETNOE TO
UTTOAOITTO VEPO padi UE TO XUUO AEUOVIOU.

6. MpdboBece Kal TO TIEPIEXOUEVO QTTO TO
KATOOPOAGKI a@pou TTpwTa TO OOUPWOEIG UE

Mpogcoyh: pia AeTTTA OiTO.

7. TotroBéTnoe TN Agpovada oTo WuyeEio yia 1-2
wpeG Kal oépPipe o€ WnAQ TIOTAPIA pE
TTayakia.

H Aepovada auty dlatnpeital 0To  Yuyeio yia
OUO-TpeIG pEpeg uovo! H (axapn otnv TTApadOOoIaK
Aepovdada  Asitoupyei WG QUOIKG  OUVTNPENTIKO.
MapoAa autd €TTeId Xl TOOA AAAA PEIOVEKTAUATO
KAAUTEPQA VA ATTOPEUYETAI.

NA OYMAZAI OTITTANTA 2THN KOYZINA EPFTAZOMAZTE ME THN ETIBAEYH ENOX ENHAIKA!




®AKOPYZO ME AEMONI

O1 pakéc Omwe Kal Ta eacodia, ta Aoufid, ta pePibia, Ta KOUKIG Kail 1n
paBa/AouBava avikouv oTnv ouada Twv oCTIPIwWYV, TTOU Eival uia BpETTTIKN
Kar vooriun t1poen. OAa ta oompia eivar uia Baoikn mnyn QUTIKWY
TPWTEIVWV Kal KAAO gival va 1a Towue OUO UE TPEIC POPEC TNV £Bdouada.
TIC @akéC urropouue va TIC uayeipéwouus ue dlapopouc 1pormmous. O
ouvoUQOuOGS TOUG UE PULI EVIOXUEI KAl OAOKANPWVEI TN QUTIKN TTPWTEiVN. H
ouvrayn aurtn givai mapuévn arro tnv Kutpiakn koudiva av Kal uIropéEi va
givar ernpeacuévn arro ro ApaBiko/NiBavédiko iaro @akéC Mujadara, Kai
auTo iowg gényei o011 To Pakopulo otnv Kutmpo 1o Aéue Pakéc Mourtdiévrpa.

YAIKa yia 4 aroua

2 TTOTPIA POKN)

2 KPEUUUOIA

8 TToTAPIa VEPD

3/4 TroTnpIou pud)

9 KOUTAAIEG €AAIOAQDO

XUUO €VOC Aepoviou

aAdaTi

TTPOAIPETIKA: (WUOG Aaxavikwy 1 GAAa pupwdika TnNG
apeoKeiag pag oTTwg dagvn, okopdo, Buudpl

2KeUN

KATOAPOAQ KAl KATOOPOAAKI
ooupWTAPI

KOUTAAI couTTag

KOUTAAI {UAIVO

TPUTTNTO

ETTIPAVEIA KOTTAG

paxaipl

TToTN I (VI pedoupa)

2eipa
Epyaciac

e Kabapifoupue kal TTAEVOUUE TIC QOKEG OE COUPWTAPI.

e Tig Badoupue va Bpdoouv o€ vePO.

e Ortav Tapouv Bpdon, TIC COUPWVOUUE Kal TIC EavaBadouue
oTn WTIA KE TA 8 TTOTHPIA VEPO.



e Tic aprjvouue va Bpacouv Aiya AETTTA TTPOTOU PICOUUE TO
TTAUEVO KOl OTPAYYIOUEVO PUC .

e AvOKaTEUOUUE Kal Ta a@rjvouue va wnbouv. MNpooBEiToupe
TO QAATI.

e Tnyavifoupe 0TO EAAIOAQDO TO WIAOKOUUEVO KPEUUUDI LEXPI
Va YUAAICE€I KAl TO TTIPOCOETOUNE OTIC PAKEG.

e Aiyo TTpoTOU KaTERBACOUNE TNV KATOAPOAQ aTTd TN QWTIC,
PIXVOUUE TO PPECKOOTUUMEVO XUUO AEpoVIOoU.

e >epPipoupe Ce0TO ) KPUO TO PAKOPULO HE VTOUATEG Kal EAIEG
1 XWPEIATIKN EAANVIKA CaAdTa.

BaBudg AuokoAiag: ***



XQPIATIKH EAAHNIKH ZAAATA

H auBevTikr) eAANVIKN XWPIATIKN CAAATA QTIAXVETAI PE WPIUES VTOUATEG,
ayyoupakia, TTPpAcIivn TITTEPIA, KPEUMUDI, pHAUPEG €MNIEG KOl TUupi @ETA.
PavriCetan pe €Calpetikd TapBEVo eAAIOAAdO, Kal PPECKOOTUUUEVO XUUO
AepovioUu evw apTuletal pe piyavn. Eival xwpi¢ papouAl i3 ¢idl otnv
TTapadoaiakr TNG €kdoxn. Xapaktnpiletal atrd TNV atrAGTNTA TwV UAIKWV
TNG Kal atroTeAei éva TTOAU ouvnBIOpEVO OUVOOEUTIKO OTa €AANVIKA
TPaTTECIA, UWPNAL O€ BPETTTIKA agia Kal VOoTIuA.

YAika [a 2-4 aroua

2 KOKKIVEG OQIKTEG VTOUATEG
1-2 ayyoupadkia

1 TpaciIvn TITTEPIA
KPEUUUOI

6-8 ENIEG paUPEG

150 yp TUpi QETO

4 KOUTOAIEG EAAIOAQDO
XUMOG HIooU Aepoviou
aAaTI, TITTEPI, piyavn

2KeUN

TPUTINTO
ETTIPAVEIQ KOTTAG
paxaipl

Aekavn

oTiQpTNG

KOUTQAAI

2eipa
Epyaciag

e [MAévoupe TO Aaxavikd kal 1o oTpayyioupe OTO
TpUTTINTO.

e Ta ké6PBouue oOTNV E€M@PAVEIA KOTTAG O€E pEYAAQ
KOUMATIA TIC VTOUATEG KAl OTPOYYUAEC OETEC T
ayyouplia Kal TNV TITTEPIA, KAl TA PiXVOUUE OTN AEKAVI.

e Kabapifoupe kal KOBOupE TO KPEUMUDI O QETEG.
Baloupe 600 BENouUpE 0TN OCAAATA pOG.

e [1pooBEToUpE TN YETA 0€ KUPOUG KAl TIG LOUPES ENIEC.
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e Pavrtiloupe pe Aepovi, EAAIOAQDO KAl APTUCOUUE ME TN
piyavn, 10 aAATt Kal 1O TNTTEPL. AVOKATEUOUUE Kal
OEPPiIPOULE.

Babudg AuokoAiag **
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ATTAR CAAGTA pE pAVYKO Kal AAAA @pOoUTA KAl AaXOVIKA

O1 oaAdTeG pe pouTa Kal Aaxavikd gival EEAIPETIKES yIa TNV UYEiQ, KaBWg
gival TTAOUCIEG O€ BPETITIKA CUCTATIKA KAl oUVOUALOUV BITAUIVES, LETOAAO
KAl QUTIKEG iVEC. [POOPEPOUV TAUTOXPOVA Wi EUXAPIOTN, YAUKOEIVN YEUON
TTOU AVAVEWVEI TA KABNUEPIVA YEUUATA, KAl OE XOPTAIVOUV EUKOAO XWPIG
TTEPITTEG BEPUIDEG.

O ouvduaouds HAvyko, KapPTTouliou, KPEUUUOIOU, ayyouplou Kal TUplou o€
QuTr TN ouvTayn €ival pa eCaIPETIKR), OPOOEPN KAl AKPWS KAAOKAIPIVH
emAoyn. MpokeITal yia pwa coAdTa TTOU I00PPOTTEI TEAEIO AVAUECO OTO
YAUKO, TO aApupo, To0 KAUuTEPO Kal TO Tpayavo oToixeio. To dressing pe TO
AepOVI, TO HEAI Kal TO EAQIOAAOO0 dEVOUV TTOAU TIG YEUOEIG EVW N LUPWIIA
TOU pdivtavou divel £ETpa dpooid.

YAika

YAika
dressing

2eipa
Epyaciag

2 WPIKA LAVYKO- KOppEVA 0€ KUBOUG

1 @ETA KAPTTOUCI KOoppEVn 0€ KUBOUG 1) dUO KOKKIVA prAa
1 KOKKIVO KPEUUUDI, KABAPIOUEVO KAl KOUUEVO OE AETTTEG
PETEG

1 ayyoupdkl KaBapIopEVO Kal KOUUEVO O€ KUPBOUG

200 yp Nui-okANEO Tupi TNG ETTIAOYNRG OAG TUTTOU TOIETAP
(cheddar) rj ke@aAoTUpI rj XaAAouul, 1 ETa

30ml (2 kouTaAIEG) eEAaiOAado

10ml (1 KOUTOAAKI) HEAI

15 ml (1 kouTaAId) Xupd Agpoviou

1 KOUTOAIA WIAOKOpPEVA QUAAQ paivTavou

9. NMAUve 1O pAVYKO KOl KOWE T O€ OUO KOUUATIO
TTaPAAANAQ pe TO KOUKOUTOI Toug. Kowe Ta autd o€
KUBoug. Xdpace TN odpKa yupw atmd Tn @Aouda Kal
Ee@AOUdIOE TO KABE KOUUATI TTPOCEKTIKA VIO va un
Alwoouv o1 KuBol.

10.A@ouU TTAUVEIG, KaBapIioEeIg atTd TN GYAOUDA KAl KOWEIG
UE TN O€IPA TO KAPTTOUJl 1] Ta pnAQ, To ayyoupdki Kal
TO KPEUUUDI TA OUIYEIG OE AgKavn,.

11.K6BeIg To Tupi TNG apeCKEIag oou o€ KUPBOUG €TTioNG.
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12.P1iGxvelc TO dressing pixvoviag OAa Ta UAIKG O€
Badldkl Kal apou To KAEICEIC EpuNTIKA TO KOUVAG KOAG
yld VO OpOYEVOTTOINBOUV OAa Ta UAIKA. AIOQOPETIKA
o€ AEKQVITOO KAl XTUTTAG PE TO TINPOUVI PEXPI va
TTEOUV.

13.Pavtioe TN OOQATOOUAQ auThj OTn OAAdTa OOU,
QVOKATEWE Kal OEPPIpE Tnv. H ocaAdta TpwyeTal
euxaplotTa atmd povn TG w¢ eAaPpU yeUpa I
eVOIAUETO OVOK.

BaBu6g AuokoAiag ***
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H AepovotapTa Tou Gary Rhodes’
H ouvrayn mapuévn arro 1o Cook School Magazine Vol4, Issue 1 Feb2005, p16

H ouvrayn aurtn givai Tou Gary Rhodes OBE,
oiaonuou AyyAou soTtidropa BpaBeuuévou ue
aorépia Michelin kal dNuo@IAOUC TNAEOTTTIKOU TEQ.
Hrav yvwoTog yia tnv ayarn 1ou yia v ayyAikn

Koudiva Kai Ta ayva Kai QPETKA UAIKG aTnv

uayeipikn kai {axapotrAaoTikn Tou. [TowTooTaTnoE
EKTTOUTTES OTTWG MasterChef, Hell's Kitchen kai 1 OIkn
TOU 0¢€Ipd, Rhodes Around Britain.

YAika

250g £101uN CUUN TAPTAG (shortcrust pastry)

=U0ua KAl XUROG 2 OKEPWTWYV AEPOVIWV

175g KpUoTAAAIKN) {axapn

75g (5 KouTaAIEG cornflour/aAeupl aTTO KOAQUTTOKI)
3 ppéoKa pETPIa apyd

okeun e 2TPOYYUAO TaWi 1] TTUpipaxo OKEUOC TAPTAG
OlOUETPOU 20cm

Mayxaipl

Mipouvi

AVTIKOAANTIKO XaPTi Y10 YrOIuo O€ OUpPVOo
[MAGoTNG,

TpigpTng

2TiQTNG

Medloupa

KatoapoAdki

=UAIVO KOUTGAAI

KouTdaAi

Mikpr Aekdvn

AByoydapTng

2TTATOUAQ

2eipa 1. MpoBepuaivelc To PoUpvo oToug 200 BaBuoug
Epyaoiag 2. Avoiyelg pe Tov TTAAC0TN TN UN O€ OTPOYYUAO oXAua
ioa va xwpdgl 0To TAWi 1) TTUPIaX0 OKEUOC.
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3. KAAuye pe avtiKOAANTIKO XAPTi apoU TNV TPUTTACEIG UE
TO TTIPOUVI Kal BAAE Aiya @acoAia TTAvw OTO XOPTi.
Wrioe Tnv OTO QOUPVO VIO TrEPITTOU 15 AETTTA.
A@aipeoe TO XapTi KAl Ta ¢ACOAIQ Kal CavaBAAe TN OTO
POUPVO pEXPI VA POdICEL.

4. BydaAe Tnv a1Td TO OUPVO Kal AOE TNV VA KPUWOEL.

5. Bd&Ae 10 EUOpa Agpoviou Kal TO XUuod Tou padi pe 100
ypauudplia {axapn kai 300ml vepd OTO KATOAPOAAKI.
Avakdarteue KabBwg cival og XaunA Qwtia pExpl va
d1aAuBei n {axapn.

6. AVAuEE TO OAEUPI KAAQUTTOKIOU pE 6 KOUTOAIEG KPUO
vePO LEXPI va dIaAuBei KaAd kal va gival oav TTacTa.

7. Npbobecé 10 OTO piypa Aepoviou kai {adxapng Kal
QVOKATEUE OUVEXWGS UE TO EUAIVO KOUTAAI £XOVTAG TO
ot XaunAn Qwrtid, uéxpl va tAcel MNpdoete va unv
oBwAIdoel. Aog TO OTNV AKPN VO KPUWOEL.

8. AlaxwpIoE TOUG KPOKOUG OTTO T a0 TTPAdIA.

9. XTUTTO TOUG KPOKOUG uE TOV OByoyddapTtn Kai
TTPO0BecEé TOUGC OTO  KPUO  piyua  Agpoviou
QVOKOTEUOVTAG KAAQ.

10. BAAeg 10 piypa auté otn ¢uun.

11.XTUTTO TO aoTTPpAdIa o€ papEyka. (EukoAdTEpO gival va
Ta XTUTTAO€IG oTo picep). lMNpdobeoe péoa Ta 75
ypauudpia {axapns. ZUVEXIOE VA KTUTTAGC HEXPI N
HOPEYKA VA €ival OQIKTH KAl YUOAIOTEPH.

12.BaAe v Tavw atro TNV KPEUA AEpoVIoU aTTAWVOVTAG
TNV KE T OTTATOUAQ.

13.Wroe oto oupvo yia 35 AETTTA pEXPI N HOPEYKA va
XPUCIOEL.

14.2epBipeTal XAlapr A kpua.

BaBbudg AuokoAiag *****
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	Αφορμή για τη συγγραφή αυτής της Θεματικής Ενότητας Αγωγής Ζωής ήταν η λεμονιά στον κήπο του σχολείου μας. Φορτωμένη λεμόνια κάποιες περιόδους της σχολικής ζωής, μoυ έδωσε την ιδέα και την ευκαιρία να την αξιοποιήσουμε στα μαθήματά μας της Αγωγή Ζωής της Δ΄ τάξης, όπου δίδασκα τη συγκεκριμένη χρονιά. 
	 
	Μέσα από την παρατήρηση του φορτωμένου από λεμόνια δέντρου και τη συγκομιδή τους, που στην ουσία λειτούργησε ως κίνητρο για να μάθουν τα παιδιά για το λεμόνι αυτό καθαυτό αλλά και το δέντρο της λεμονιάς, παράλληλα ήταν και το έναυσμα για πολλές άλλες θεματικές προεκτάσεις όπως 
	●​«Το λεμόνι στη διατροφή μας», με έμφαση στη σημασία και την αξία του στη μεσογειακή κουζίνα, στην αξιοποίησή του φτιάχνοντας διάφορα παρασκευάσματα με λεμόνι μαγειρικής και ζαχαροπλαστικής. Σχετική είναι και η  πιο κάτω θεματική ενότητα/προέκταση:  
	«Όταν έχεις πολλά λεμόνια … φτιάξε…»:  
	Υποστηρικτική Γνώση:  
	«Λεμόνια ή Λεμονιά»; Όπως η κότα ή το αβγό; 
	«Στίψε λίγο λεμόνι», 
	«Λεμόνι…ο κίτρινος χρυσός» 
	Το λεμόνι είναι ο καρπός του δέντρου λεμονιά (Citrus × limon) και ανήκει στην οικογένεια των εσπεριδοειδών. Είναι γνωστό για την ξινή του γεύση λόγω του κιτρικού οξέος, καθώς και για την υψηλή περιεκτικότητά του σε βιταμίνη C και αντιοξειδωτικά, προσφέροντας σημαντικά οφέλη στην υγεία και τη μαγειρική.  
	Βασικά Χαρακτηριστικά 
	●​Προέλευση: Κατάγεται από την Ασία (περιοχή της Ινδίας) και ευδοκιμεί σε εύκρατα και μεσογειακά κλίματα. 
	●​Συστατικά: Περιέχει κιτρικό οξύ (περίπου 5%), βιταμίνη C, φλαβονοειδή και αιθέρια έλαια όπως λιμονένιο. 
	●​Χρήση: Χρησιμοποιείται στη μαγειρική, τη ζαχαροπλαστική, την καθαριότητα και τη φαρμακευτική. [] 
	Οφέλη για την Υγεία 
	●​Ανοσοποιητικό: Η βιταμίνη C ενισχύει την άμυνα του οργανισμού. 
	●​Πέψη: Βοηθά στην καλή λειτουργία του πεπτικού συστήματος. 
	●​Αντιοξειδωτική δράση: Προστατεύει τα αιμοφόρα αγγεία και μειώνει τις φλεγμονές 
	 
	 

	«Όταν η ζωή σου δίνει λεμόνια, φτιάχνε … λεμονάδα», 
	«Όταν η ζωή σου δίνει λεμόνια…φτιάχνε λεμονάδα» 
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