ANAH ZAAATA ME MANTIKO KAI AAAA
PPOYTA KAI AAXANIKA

Mepideg: 2-4
YAIKA NlA DRESSING
e 2 WPINA NAVYKO- KOPHEVA O€ KUBOUG e 30ml (2 KOuTaAIEQ)
e 1 QETA KOPTTOUCI KOPUEVN O€ KUPBOUG N eAai6Aado
OUO0 KOKKIVa uAAa e 10ml (1 KouTaAdKI) pEAI
e 1 KOKKIVO KPEUMUDI, KABAPIOPEVO Kal e 15 ml (1 kouTtaAid) xuud
KOMMEVO O€ AETTTEG QPETEG Aepoviou
e 1 ayyoupdki KaBapIOUEVO KOl KOPUEVO e 1 KOUTOAIG WIAOKOPUEVQ
o€ KUBoug QUAAQ paivTavou

e 200 yp nUi-okANPO TUpPi TNG ETTIAOYNG
oag TuTToU TOIETAap (cheddar)
KEQAAOTUPI ] XaAAOUUI, ) PETA

2EIPA EPTAZIAZ

1.MAUvE Ta pAvyKo Kal KOWE Ta o€ OUO KOUMPATIA TTAPAAANAQ E TO KOUKOUTOI
TouG. KOwe Ta auTtd o€ KUPBoug. Xdpage Tn odpka yupw atrd tn Aouda Kal
CePAOUDIOE TO KABE KOUUATI TTPOCEKTIKA YIA VA Jn Altooouv o1 KUBol.

2.A@ouU TTAUVEIG, KaBapioeIg aTTd TN GAOUdA KAl KOWEIG JE TN OEIPA TO
KaPTToudl 1} Ta JRAA, TO AyyOUpPAKI KAl TO KPEUMUDI T OUiYEIG O AeKAvN.

3.KOBeIG TO TUpi TNG APECKEIOG 00U 0€ KUPBOUG £TTIONG.

4. dTiayvelg To dressing pixvovrag OAa Ta UAIKA o€ Baddki Kal apou To
KAEIOEIC EPUNTIKA TO KOUVAG KAAA yIa va opoyevoTroinBouv OAa Ta UAIKA.
AIa@QOopPETIKA 0€ AEKAVITOO KAl XTUTTAG E TO TTNPOUVI PJEXPI VA TTAOUV.

5.PdavTtioe TN caATooUAa auTri 0Tn 0aAdTa 00U, avakKAaTewe Kal o€pPIpé Tnv. H
OOAATA TPWYETAI EUXAPIOTA ATTO MOVN TG WG EAAPPU yeUUa 1} eVOIAPECO

OVAK.
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	ΓΙΑ DRESSING
	2 ώριμα μάνγκο- κομμένα σε κύβους
	1 φέτα καρπούζι κομμένη σε κύβους ή δύο κόκκινα μήλα
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	Πλύνε τα μάνγκο και κόψε τα σε δύο κομμάτια παράλληλα με το κουκούτσι τους. Κόψε τα αυτά σε κύβους. Χάραξε τη σάρκα γύρω από τη φλούδα και ξεφλούδισε το κάθε κομμάτι προσεκτικά για να μη λιώσουν οι κύβοι.
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	Κόβεις το τυρί της αρεσκείας σου σε κύβους επίσης.
	Φτιάχνεις το dressing ρίχνοντας όλα τα υλικά σε βαζάκι και αφού το κλείσεις ερμητικά το κουνάς καλά για να ομογενοποιηθούν όλα τα υλικά. Διαφορετικά σε λεκανίτσα και χτυπάς με το πηρούνι μέχρι να πήξουν.
	Ράντισε τη σαλτσούλα αυτή στη σαλάτα σου, ανακάτεψε και σέρβιρέ την. Η σαλάτα τρώγεται ευχάριστα από μόνη της ως ελαφρύ γεύμα ή ενδιάμεσο σνακ.
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