
Βρείτε περισσότερες συνταγές στο:
https://cookingupconnections.ac.cy/

© 2026 CookingUpConnections | Δρ. Ευτυχία Παρλά. 
Με επιφύλαξη παντός δικαιώματος. 

1.Καθάρισε τον σκόρδο και λιώσε τον.

2.Βάλε όλα τα υλικά στο γυάλινο μπουκαλάκι και ανακάτεψέ τα καλά με το να

το κουνήσεις πολλές φορές. Μην ξεχάσεις να κλείσεις καλά το μπουκαλάκι. 

3.Βάλε την στο ψυγείο μέχρι να είναι έτοιμη να την χρησιμοποιήσεις.

ΓΑΛΛΙΚΗ ΣΑΛΤΣΟΥΛΑ ΜΕ ΣΚΟΡΔΟ

ΣΕΙΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Μερίδες: 2

ΥΛΙΚΑ

1 κουταλιά ξίδι

1 κουταλάκι μουστάρδα Dijon

3 κουταλιές ελαιόλαδο

1 σκελίδα σκόρδο λιωμένη

αλάτι και πιπέρι

κουτάλι σούπας

κουταλάκι τσαγιού

επιφάνεια κοπής λαχανικών

μαχαίρι

γυάλινο μπουκαλάκι με πώμα

ΣΚΕΥΗ

https://cookingupconnections.ac.cy/
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