“AYNAMIKO” MMNOA ME 2TPAITIZTO
MAOYPTI KAl AINAPOZMNMOPO AAEZMENO

Mepideg: 1

YAIKA
e 200yp. otpayyloTo yiaoupTi (2% AiTTapq)
e 2 K.O. oAeopéEVO AivapOoTTopo
e 1 xoU@Ta KaPUdIA ] apuydaia (OTTacPéVa)
e Aiyn Kavéha

2EIPA EPTAZIAZ

1.Badlete 10 yioaoUupTI 0€ £va PITTOA, TTAOTTAAICETE E TOUG OTTOPOUC KAvvaBng
Kl TOUG ¢npoug KapTroug.

2. MpoaBéTeTe Aiyn KavéAa yia €ETpa yeuon Kal avTiogeldwTikr dpdaon. ‘EToiuo
o€ NyoTePO aTTO 2 AeTTTd!
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Bpeite MEPIOOOTEPEG OUVTAYES OTO:
https://cookingupconnections.ac.cy/
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	Μερίδες: 1
	ΥΛΙΚΑ
	200γρ. στραγγιστό γιαούρτι (2% λιπαρά)
	2 κ.σ. αλεσμένο λιναρόσπορο
	1 χούφτα καρύδια ή αμύγδαλα (σπασμένα)
	Λίγη κανέλα

	ΣΕΙΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
	Βάζετε το γιαούρτι σε ένα μπολ, πασπαλίζετε με τους σπόρους κάνναβης και τους ξηρούς καρπούς.
	Προσθέτετε λίγη κανέλα για έξτρα γεύση και αντιοξειδωτική δράση. Έτοιμο σε λιγότερο από 2 λεπτά!
	Βρείτε περισσότερες συνταγές στο: https://cookingupconnections.ac.cy/



