H EAAHNIKH EKAOXH TOY PYZOIAAOY

Mepideg: 8

YAIKA 2KEYH
e 100 g pudi yhao€ e KATOOPOAQKI
e 1 AiTpo yaAa e 20UPWTAPI
e 150 g Caxapn e [lotrpl
e 4 xoutaAiég corn flour (aAeupr atmd e Zuyapid

KOAQUTTOKI) KouTdAI oouTtrag
Y2 KOUTAAGKI YAUKOU Bavilia 3 guoua

EVOG Agpoviou

1 KOUTOAGKI TOU YAUKOU KavEAQ O€

oKOvn yia TTACTTAAICHa

1 Tp€Ca aAdT

2EIPA EPTAZIAZ

1.BadleTte o€ €va coupwTrpl TO PUCI Kal TO EETTAEVETE [IE KPUO VEPO.

2.Badete, o€ €va PIKPO KATOAPOAAKI, Eva TTOTAPI VEPO Kal dia TTPECA aAdTI Kal
TO BpddeTe.

3.Pixvete 010 (0TS vEPS TO PUCI KAl XOAUNAWVETE TN QWTIA PEXPI va WnBei To
PUCI Kai va ‘TTIEr To vEPO Tou. (TTepiTrou 10 AeTTTd)

4.3710 PETALU o€ AAAN KaToapOAa SIOAUETE 0TO KpUO YAAa Tn {axapn Kal TO
aAeUPI KAOAQUTTOKIOU avaKaATEUOVTAG PE CUAIVO KOUTAAL. 2Th CUVEXEID
Bpadlete 1O yaAa pe TN Bavilia i To EUOPA AgPovIoU Kal TO YnUEVO puUdl
AVOKATEUOVTOG OUVEXWG UE CUAIVO KOUTAAI EXPI VO KOXAAOEI KAl va TTHEEL.

5.2epPipeTe o€ PTTOAAKIA, TTACTTIAANICETE PE TNV KAVEAQ OTAV KPUWOEI KAl
Badlete oTO WuUYEIO.
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	Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΚΔΟΧΗ ΤΟΥ ΡΥΖΟΓΑΛΟΥ
	ΥΛΙΚΑ
	ΣΚΕΥΗ
	100 g ρύζι γλασέ
	1 λίτρο γάλα
	150 g ζάχαρη
	4 κουταλιές corn flour (αλεύρι από καλαμπόκι)
	½ κουταλάκι γλυκού βανίλια ή ξύσμα ενός λεμονιού
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	1 πρέζα αλάτι
	κατσαρολάκι
	Σουρωτήρι
	Ποτήρι
	Ζυγαριά
	Κουτάλι σούπας

	ΣΕΙΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
	Βάζετε σε ένα σουρωτήρι το ρύζι και το ξεπλένετε με κρύο νερό.
	Βάζετε, σε ένα μικρό κατσαρολάκι, ένα ποτήρι νερό και μία πρέζα αλάτι και το βράζετε.
	Ρίχνετε στο ζεστό νερό το ρύζι και χαμηλώνετε τη φωτιά μέχρι να ψηθεί το ρύζι και να ‘πιει’ το νερό του. (περίπου 10 λεπτά)
	Στο μεταξύ σε άλλη κατσαρόλα διαλύετε στο κρύο γάλα τη ζάχαρη και το αλεύρι καλαμποκιού ανακατεύοντας με ξύλινο κουτάλι. Στη συνέχεια βράζετε το γάλα με τη βανίλια ή το ξύσμα λεμονιού και το ψημένο ρύζι ανακατεύοντας συνεχώς με ξύλινο κουτάλι μέχρι να κοχλάσει και να πήξει.
	Σερβίρετε σε μπολάκια, πασπαλίζετε με την κανέλα όταν κρυώσει και βάζετε στο ψυγείο.
	Βρείτε περισσότερες συνταγές στο: https://cookingupconnections.ac.cy/



