KOAOKY®OzO0MNA ME KAPAAMO KAI
APQMA NMOPTOKAAI

Mepidec: 8
YAIKA 2KEYH
e 1 KIANG KOKKIVN KOAOKUBQ e ATTOPAOIWTNG
e 2 KAPOTQ e paxaipl
e 1 peydAn mrarara e ETTIPAVEIA KOTTAG
e 4 TTOTRPIA VEPO e TPIPTNG
o 2-3 KOKKOUG KAPOANO e OTIQTNG
e —UOMA €VOG TTOPTOKAAIOU KaI TO XUMO TOU o UTTAEVTEP
o 1-2 KOouTaAIEG EAQIOAODO e KATOOPOAQ

o AAAGTI KQI TTITTEPI

2EIPA EPTAZIAZ

1.K6Beig kar Ee@Aoudilelg Ta Adaxavika (KoAokuBa, TTaTtdra, KapdTta) Kal Ta
KOBEIG 0€ JeEYAAQ KOPUATION

2. Ta owTdpelg 010 EAAIOAADO PEXPI VO TTAPOUV EAAPPU XpWHa.

3.MMpocBéTeIc To vepd Kal 6Aa Ta uttdAoITTa UAIKG Kal olyoBpddeig yia 20
TTEPITTOU AETTTAL.

4.ANEBeIG aTo blender

5.2epPipeIC NE YPECKOWNUEVO WWHI I KPOUTOV
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