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YAIKA SKEYH g
e Mia @éta wwypi (1TrX ITaAIKA KIOTTATA, e ETTIPAVEIQ KOTTAG
["OAAIKR) ITTAKET, 1] KOl XWPIATIKO e paxaipl
KuTtrpiakd kouAoupi) e TPIQPTNG
e 1 okeAida okOPOO e TOOTIEPQ
e 1 kKoutaAid eAaidAado e (POUPVOG

e 2-3 viouarTivia

e 25yp TUPI TPIPMEVO

o 2-3 QETEG ENIAG

o Ppéoka @UAAa BaalAikou ) piyavn yia

yapvitoupa

2EIPA EPTAZIAZ

1.Kave TN €10 TOU YWwHIoU ppuyavid (TOoTIEPA) KAl A0E VA KPUWOEI.

2. Tpiye kai atrd TIG dUO TTAEUPEG TN OKEAIDA TOU OKOpdOoU Kal BAAE TNV o€
TaWi.

3.PavTtioe pe 10 eAaidAado kal BAAE ATTd TTAVW TA VTOUATIVIO KOUPEVA OTN
MEon, TIG ENIEG, KAI TO TPIMPEVO TUPI.

4.WAoe oTO POUPVO YIa S5 AETTTA.

5. apvipioe pe Ta QUANaPAKIa BacIAIKOU Kal GEPRIPE TO (EOTO WG OPEKTIKO

| WG OVAK.
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	ΣΕΙΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
	Κάνε τη φέτα του ψωμιού φρυγανιά (τοστιέρα) και άσε να κρυώσει.
	Τρίψε και από τις δύο πλευρές τη σκελίδα του σκόρδου και βάλε την σε ταψί.
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