MATATEZ ...2AN THIF'ANHTE2

2TO ®POYPNO H 2TH ®PITEZA AEP@Z
Mepideg: 4 «\
YAIKA 2KEYH
o 3-4 YeYAAEG TTATATEG e «EUOTPO AOXAVIKWV» YIA TO
e 30 yp. eAaiGAado KaBApIoua TwV TTATATWV
e 52 KOUTAAIG EEpr piyavn e ETTIPAVEIQ KOTTAG
e 5 KOUTAAIQ YAUKIA TTATTPIKO e paxaipl
e OAGTI & PPECKOTPIPUEVO TTITTEPI e UTTOA

e TAWi POUPVOU 1 PPITECAG
A€POG PE AadOKOAA

2EIPA EPIAZIAZ

1.KaBapifouue TIG TTATATEG, TIG CETTAEVOUE, TIG OTEYVWVOUUE KAAG Kal TIG
KOBOUUE TTPWTA OE XOVTPEG PETEG KI ETTEITA O€ PUTTACTOUVIA, AV
TNyavnTEG.

2.2€ UTTOA avakaTeUoupe KAAG To eEAaIOAadO e TN piyavn, YAUKIG KOKKIVN
TTATTPIKA, OAATI KOl PPECKOTPIUMEVO TTITTEPL. PiXVOUUE TIGC KOUPEVES
TTATATEG KAl avaKATEUOUNE KAAG va KaAu@Bouv atrd To JEiyua.

3. ATTAwvVoulE o€ peyalo Tayi ue AadOKoAAa, o€ Jia oTpwon Kal YrvVouuE
oTOV POUPVO (aépag/ykpIA) yia 30-35 AeTTTA PEXPI VA TTAPOUV
MOAQKWOOUV Kal va TTapouv podIvo Xpwua.

4. MT1TOpOUNE Va TIG Yrioouue Kal oTo air fryer yia 20 AeTTTA TTEPITTOU.
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	ΣΚΕΥΗ
	3-4 μεγάλες πατάτες
	30 γρ. ελαιόλαδο
	½ κουταλιά ξερή ρίγανη
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	ταψί φούρνου ή φριτέζας αέρος με λαδόκολλα

	ΣΕΙΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
	Καθαρίζουμε τις πατάτες, τις ξεπλένουμε, τις στεγνώνουμε καλά και τις κόβουμε πρώτα σε χοντρές φέτες κι έπειτα σε μπαστούνια, σαν τηγανητές.
	Σε μπολ ανακατεύουμε καλά το ελαιόλαδο με τη ρίγανη, γλυκιά κόκκινη πάπρικα, αλάτι και φρεσκοτριμμένο πιπέρι. Ρίχνουμε τις κομμένες πατάτες και ανακατεύουμε καλά να καλυφθούν από το μείγμα.
	Απλώνουμε σε μεγάλο ταψί με λαδόκολλα, σε μία στρώση και ψήνουμε στον φούρνο (αέρας/γκριλ) για 30-35 λεπτά μέχρι να πάρουν μαλακώσουν και να πάρουν ρόδινο χρώμα.
	Μπορούμε να τις ψήσουμε και στο air fryer για 20 λεπτά περίπου.
	Βρείτε περισσότερες συνταγές στο: https://cookingupconnections.ac.cy/



