MNIKANTIFIO ME NTOMATEZ

H ouvrtayn eival TTapuévn atro 10 BiBAio ‘EupwTtraikry Koudiva’

Mepideg: 4

YAIKA 2KEYH
e 4 vTOuATEG e TPUTINTO
e 1 KOKKIVN TTITTEPIA e TTIATO

1-2 KPEPMUDIO

Maxaipl KOPTEPO

4 KAwvapia hgaivravo

ETTIPAVEIQ KOTTAG

2 KOUTOAIEG ooUTTag eAaIOAdO0 AQXQVIKWV

1 KOUTOAIG oouTTag EUdI Aekavn

aAaTI KOUTAAI couTrag

2EIPA EPIAZIAZ

1.MAU0ve 6Aa Ta Aaxavikd kal BAAE Ta oTo TPUTINTO va oTpayyioouv. BAAe To
TMATO ATTO KATW.

2. KOWe TIG VTOUATEG O€ TTOAU PIKPA KOMPATIA Kal BAAE Ta oTn Aekdvn.

3.Kowye Tnv TITTepId Kal Ta KPEPUUDIA O€ MIKPA KOUPATIO Kal TTPO0B0e0E Ta
OTIG VTOUATEG.

4.Pige Aiyo alam kal TTepixuo€ Ta ue To AAdI Kal To UOI.

5.MMacTTaAIcE Ta e TOV PaIVTAvO TOV OTTOIO €XEIC WIAOKOWYEL.

6. AvoKATEWE TA KAl OEPPIPE TN CAAATA COU.

KaAo givai va eroiuaaceis 1n aaAdra oou HoAIS Tpiv 1n 0EPPIPEIS.
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Bpeite MEPIOOOTEPEG OUVTAYES OTO:
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	ΠΙΚΑΝΤΙΓΙΟ ΜΕ ΝΤΟΜΑΤΕΣ
	Η συνταγή είναι παρμένη από το βιβλίο ‘Ευρωπαϊκή Κουζίνα’
	Μερίδες: 4
	ΥΛΙΚΑ
	ΣΚΕΥΗ
	4 ντομάτες
	1 κόκκινη πιπεριά
	1-2 κρεμμύδια
	4 κλωνάρια μαϊντανό
	2 κουταλιές σούπας ελαιόλαδο
	1 κουταλιά σούπας ξύδι
	αλάτι
	τρυπητό
	πιάτο
	μαχαίρι κοφτερό
	επιφάνεια κοπής λαχανικών
	λεκάνη
	κουτάλι σούπας

	ΣΕΙΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
	Πλύνε όλα τα λαχανικά και βάλε τα στο τρυπητό να στραγγίσουν. Βάλε το πιάτο από κάτω.
	Κόψε τις ντομάτες σε πολύ μικρά κομμάτια και βάλε τα στη λεκάνη.
	Κόψε την πιπεριά και τα κρεμμύδια σε μικρά κομμάτια και πρόσθεσέ τα στις ντομάτες.
	Ρίξε λίγο αλάτι και περίχυσέ τα με το λάδι και το ξύδι.
	Πασπάλισέ τα με τον μαϊντανό τον οποίο έχεις ψιλοκόψει.
	Ανακάτεψέ τα και σέρβιρε τη σαλάτα σου.
	Καλό είναι να ετοιμάσεις τη σαλάτα σου μόλις πριν τη σερβίρεις.
	Βρείτε περισσότερες συνταγές στο: https://cookingupconnections.ac.cy/



