PYZOIAAO AMNO THN IZMANIA

Mepideg: 8

YAIKA 2KEYH
e 1 AiTpo ydAa e KATOAPOAQKI
e 100 g puQI yAao€ e 20UPWTAPI
e 10 kouTaAIEC oouTTag (axapn e [lotrpl
e 1 EUAGKI KavEAQG e Zuyapid

cuopa evog Aspoviou r; eAouda
Aepoviou
1 mp€Ca aAaT

KouTtaAl couTtrag

2EIPA EPTAZIAZ

1.2€ MIa PEYAAN KATOAPOAQ, PE XOVTPO TTATO PIXVETE TO YAAQ, TO EUAAKI
KAVEAAG, TN GAOUdA AEUOVIOU KAl TO OAQTI.

2. TotroBeteite TNV KATOAPOAQ O€ PETPIA WTIA. MOAIG TOo YaAa apxioel va
CeoTaiveral (TTpIv TTAPEI BpAcn), TTPOCOETETE TO PUCI.

3. XaunAwvete TN @WTIA 0TO EAAXIOTO. AQrveTe TO PUJI va OlyoBpdaoel yia
TrePITTOU 45 £wg 50 AetrTd. Eival TTOAU onuavTIKO va avaKATEUETE OUVEXEIQ
ME EUAIVN KOUTAAQ yIa va unv KOAAOElI TO pUdl OTOV TTATO.

4.>71a TeAeutaia 10 AeTTTd TOU Bpacuou, pixveTte Tn {axapn Kal avOKATEUETE
KOAQ PEXPI va AMwOoEl Kal va OE0EI N KPEUA.

5. ATTOOUpPETE ATTO TN QWTIA KAl AQAIPEITE TO CUAO KAVEAAG KAl TIG PAOUDEG
Aepoviou.

6.Ad¢e1aleTe TO PpUCOYAAO OE ATOMIKA PTTOA. TO QQAVETE VO KPUWOEI O€
Bepuokpacia dwuaTiou Kal JETA TO BACETE OTO WUYEIO.

7.2epBipeTe TTAOTTAAICOVTAG E UTTOAIKN KAVEAD O€ OKOVI.
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	ΣΕΙΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
	Σε μια μεγάλη κατσαρόλα, με χοντρό πάτο ρίχνετε το γάλα, το ξυλάκι κανέλας, τη φλούδα λεμονιού και το αλάτι.
	Τοποθετείτε την κατσαρόλα σε μέτρια φωτιά. Μόλις το γάλα αρχίσει να ζεσταίνεται (πριν πάρει βράση), προσθέτετε το ρύζι.
	Χαμηλώνετε τη φωτιά στο ελάχιστο. Αφήνετε το ρύζι να σιγοβράσει για περίπου 45 έως 50 λεπτά. Είναι πολύ σημαντικό να ανακατεύετε συνέχεια με ξύλινη κουτάλα για να μην κολλήσει το ρύζι στον πάτο.
	Στα τελευταία 10 λεπτά του βρασμού, ρίχνετε τη ζάχαρη και ανακατεύετε καλά μέχρι να λιώσει και να δέσει η κρέμα.
	Αποσύρετε από τη φωτιά και αφαιρείτε το ξύλο κανέλας και τις φλούδες λεμονιού.
	Αδειάζετε το ρυζόγαλο σε ατομικά μπολ. Το αφήνετε να κρυώσει σε θερμοκρασία δωματίου και μετά το βάζετε στο ψυγείο.
	Σερβίρετε πασπαλίζοντας με μπόλικη κανέλα σε σκόνη.
	Βρείτε περισσότερες συνταγές στο: https://cookingupconnections.ac.cy/



