PYZOIAAO ME AMYTAAAA
AMNO TH AANIA

H Zuvrayn givai mapuévn amo 1o BiBAio Eupwrraikn Koudiva

Mepideg: 4

YAIKA 2KEYH
e 55 g pudl yhaoé€ e KATOAPOAQKI
e 5 NiTpo yaAa e 20UPWTAPI
e 55 g Caxapn e [loTAp!
e 55 g KpPEUQ YAAAKTOG e Zuyapia

e 35 g apuydaAla o okovn

e 25 g BouTupo (TTPOAIPETIKA)

e AIKEP ) OIPOTTI ATTO KEPATIA )
Batéuoupa A

e KAVEAQ O€ OKOVN

2EIPA EPTAZIAZ

KouTtdAl couTtrag

1.BdadeTe 1O yaAa va (eoTaBei pe Tn Caxapn.

2.TTAéveTe TO PUCI PE KPUO VEPO PECA O’ VA OOUPWTHPI KAI TO PIXVETE OTO
BpaoTd yaAa.

3. Aprvete va olyoBpdaoel o€ XapnArn ewTid yia %2 wpd. 210 TEAOG APAVETE TO
PUCI VO QOUCKWOEI JECO OTO YAAQ.

4.KTUTTate TN @PEOKA KPEUA OE CAVTIYi KAl TN PIXVETE OTO Wiyua.

5. TEAOG piXveTe Kl Ta APUydaAa.

6. 2epPipeTe KaI TTACTTIAANICETE UE KAVEAQ
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	ΡΥΖΟΓΑΛΟ ΜΕ ΑΜΥΓΔΑΛΑ ΑΠΟ ΤΗ ΔΑΝΙΑ
	Η Συνταγή είναι παρμένη από το βιβλίο Ευρωπαϊκή Κουζίνα
	Μερίδες: 4
	ΥΛΙΚΑ
	ΣΚΕΥΗ
	55 g ρύζι γλασέ
	½ λίτρο γάλα
	55 g ζάχαρη
	55 g κρέμα γάλακτος
	35 g αμύγδαλα σε σκόνη
	25 g βούτυρο (προαιρετικά)
	λικέρ ή σιρόπι από κεράσια ή βατόμουρα ή
	κανέλα σε σκόνη
	κατσαρολάκι
	Σουρωτήρι
	Ποτήρι
	Ζυγαριά
	Κουτάλι σούπας

	ΣΕΙΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
	Βάζετε το γάλα να ζεσταθεί με τη ζάχαρη.
	Πλένετε το ρύζι με κρύο νερό μέσα σ’ ένα σουρωτήρι και το ρίχνετε στο βραστό γάλα.
	Αφήνετε να σιγοβράσει σε χαμηλή φωτιά για ½ ώρα. Στο τέλος αφήνετε το ρύζι να φουσκώσει μεσα στο γάλα.
	Κτυπάτε τη φρέσκα κρέμα σε σαντιγί και τη ρίχνετε στο μίγμα.
	Τέλος ρίχνετε και τα αμύγδαλα.
	Σερβίρετε και πασπαλίζετε με κανέλα
	Βρείτε περισσότερες συνταγές στο: https://cookingupconnections.ac.cy/



