PYZOIAAO ME ZKOYPA ZAXAPH
AMNO TO BEATIO

H Zuvrayn givai mapuévn amo 1o BiBAio Eupwrraikn Koudiva

Mepideg: 4
YAIKA 2KEYH
e 100 g pudl yhao€ o KatoapoAdki
e 5 NiTpo yaAa e 20UPWTAPI
e 3 KOUTAAIEG ooUTTaG Axapn e [loTAp!
e CUOPA 1 Agpoviou e Zuyapia
o Vo TIPECA OAGTI o KoutdAl couTtrag
e 2-3 KOUTOAIEG OOUTTOG OKOUPQ {axapn e TpipTNng
e [poaipeTikd: 1/2 KOUT. cOUTTAG AAEUPI o [haTAKI
KAAQUTTOKIOU

2EIPA EPTAZIAZ

1.BdadeTe TO pUCI OTO COUPWTAPI KOI TO CETTAEVETE E VEPOD.

2.2710 YETAU BACeTe TO YAAQ va Bpdoel Jéoa 0€ pia KatoapoAa

3. AtTooUpETE TNV KATOAPOAa aT1rd TN QWTIA KAl PiXVETE NECA TO PULI KAl TO
aAQTI.

4.MpooBETETE TO TPIPPEVO EUOUA TOU AEOVIOU

5.Bpddlete o€ XaunAn ewTia yia ¥z wpa TTEPITTOU.

6. 2710 TEAOG TOU BpacipaTtog BACeTe TN (axapn Kal av BEAETE TO AAEUL.

o [lpoooxn 1o pudi BéAel xaunAn ewTid Kai CuCTHUATIKO avakateua ue EUAIVO
KOUTAAI yia va unv KoAAnoel kai va wnoesi kaAd.
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	Η Συνταγή είναι παρμένη από το βιβλίο Ευρωπαϊκή Κουζίνα
	Μερίδες: 4
	ΥΛΙΚΑ
	ΣΚΕΥΗ
	100 g ρύζι γλασέ
	½ λίτρο γάλα
	3 κουταλιές σούπας ζάχαρη
	ξύσμα 1 λεμονιού
	½ πρέζα αλάτι
	2-3 κουταλιές σούπας σκούρα ζάχαρη
	Προαιρετικά: 1/2 κουτ. σούπας αλεύρι καλαμποκιού
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	Κουτάλι σούπας
	Τρίφτης
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	ΣΕΙΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
	Βάζετε το ρύζι στο σουρωτήρι και το ξεπλένετε με νερό.
	Στο μεταξύ βάζετε το γάλα να βράσει μέσα σε μια κατσαρόλα
	Αποσύρετε την κατσαρόλα από τη φωτιά και ρίχνετε μέσα το ρύζι και το αλάτι.
	Προσθέτετε το τριμμένο ξύσμα του λεμονιού
	Βράζετε σε χαμηλή φωτιά για ½ ώρα περίπου.
	Στο τέλος του βρασίματος βάζετε τη ζάχαρη και αν θέλετε το αλεύρι.
	Προσοχή το ρύζι θέλει χαμηλή φωτιά και συστηματικό ανακάτεμα με ξύλινο κουτάλι για να μην κολλήσει και να ψηθεί καλά.
	Βρείτε περισσότερες συνταγές στο: https://cookingupconnections.ac.cy/



