2AAATA ME MHAO, NMOPTOKAAI KAI
2EAINO \

Mepideg: 2 ‘
b4

YAIKA 2KEYH

o 1 KOKKIVO PNAo, 11X TToIKIAIag pink lady o AgpovooTupTng

o 1 mpdoivo urho, X TTOIKIAIaG granny smith o EM@AVEIQ KOTTAG

o 3-4 KAadAKIa 0€AIVO o Maxaipl

e 1 PPEOKO KPEUPUDAKI o AgkAvn pEYAAN Kal Aekavn

o XUMOG Q1T £Va AEPOVI MIKPNA

e 1 yeydAo TTOPTOKAAI ] dUO pavTapivia e KOUTAAI

e 3 KOUTOAIEG OOUTTOG EAAIOAQDO e TTIPOUVI

e 1-2 KOUTaAIEG oOUTTOG EUDI « melon baller

1 KOUTaAdKI TOU YAUKOU pouoTdpda
1 KOUTOAQKI TOU YAUKOU HEAI
Niyo aAaTi kai TTEpI

2EIPA EPTAZIAZ

1.Kowe kal oTuYe 10 AepdvI .

2.TTAOvE kai kKOWe Ta YAAQ 0T Péon (oTnV €TIEAVEIQ KOTTHG) agrvovTag Tn eAouda
TOUG. AQaipeoe Ta KOUKoUTola Ye To melon baller kal 0Tn ouvéxela KOWe Ta o€
KUBOUG XPpNOIMOTTOIWVTAG Kal TTAAI TNV €TTIQAVEIA KOTTAG.

3.BdaAe Ta 01N AgkAvn Kal pAVTIOE T PE Aiyo XUMO AEPOVIOU, WOTE VA U HOUPICOUV.

4. Agaipeoe TN @AOUDA TOU TTOPTOKAAIOU KAl KOWE TO O€ YOipeG. MpdoBeae To oTa
MAAQ.

5.Kéwe 10 0€AIvO Kal TO KPEUMUDAKI Kal BAAE Ta €TTIONG OTN AEKAVn.

6.BdaAe otn pikpn Aekdvn 1o eAaidAado, To EUdI, Tov UTTOAOITTO XUMO Aguoviou, Th
MoOUOTAPOQ, TO PMEAI, TO OAATI KAI TO TTITTEPI KAI KTUTTA TA JE TO TTNPOUVI HEXPI VA
TTAEOUV Kal va Yivouv oav KpEua

7.PavTtioe Ta @pouTa Kal Ta AaXavIKA JE auTr TN OAATOO Kal avaKATEWE avaiagppa
ME TO KOUTAAI KAl TO TTNPOUVI.

8.2Z¢pPIpe TN 0aAdTa OOU PE KOTOTTOUAO, PTTPICOAQ 1 UTTIQTEKI I} aTTOAQUOE TRV ATTO
Movn 1ng.

© 2026 CookingUpConnections | Ap. Eutuyia MapAd.
Me emi@UAagn TTavTog SIKAIWPATOG.

Bpeite MEPIOOOTEPES GUVTAYES OTO:
https://cookingupconnections.ac.cy/



https://cookingupconnections.ac.cy/

	Μερίδες: 2
	ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΜΗΛΟ, ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ ΚΑΙ ΣΕΛΙΝΟ
	ΥΛΙΚΑ
	ΣΚΕΥΗ
	1 κόκκινο μήλο, πχ ποικιλίας pink lady
	1 πράσινο μήλο, πχ ποικιλίας granny smith
	3-4 κλαδάκια σέλινο
	1 φρέσκο κρεμμυδάκι
	Χυμός από ένα λεμόνι
	1 μεγάλο πορτοκάλι ή δύο μανταρίνια
	3 κουταλιές σούπας ελαιόλαδο
	1-2 κουταλιές σούπας ξύδι
	1 κουταλάκι του γλυκού μουστάρδα
	1 κουταλάκι του γλυκού μέλι
	Λίγο αλάτι και πιπέρι
	λεμονοστύφτης
	επιφάνεια κοπής
	μαχαίρι
	λεκάνη μεγάλη και λεκάνη μικρή
	κουτάλι
	πιρούνι
	melon baller

	ΣΕΙΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
	Κόψε και στύψε το λεμόνι .
	Πλύνε και κόψε τα μήλα στη μέση (στην επιφάνεια κοπής) αφήνοντας τη φλούδα τους. Αφαίρεσε τα κουκούτσια με το melon baller και στη συνέχεια κόψε τα σε κύβους χρησιμοποιώντας και πάλι την επιφάνεια κοπής.
	Βάλε τα στη λεκάνη και ράντισέ τα με λίγο χυμό λεμονιού, ώστε να μη μαυρίσουν.
	Αφαίρεσε τη φλούδα του πορτοκαλιού και κόψε το σε μοίρες. Πρόσθεσέ το στα μήλα.
	Κόψε το σέλινο και το κρεμμυδάκι και βάλε τα επίσης στη λεκάνη.
	Βάλε στη μικρή λεκάνη το ελαιόλαδο, το ξύδι, τον υπόλοιπο χυμό λεμονιού, τη μουστάρδα, το μέλι, το αλάτι και το πιπέρι και κτύπα τα με το πηρούνι μέχρι να πήξουν και να γίνουν σαν κρέμα
	Ράντισε τα φρούτα και τα λαχανικά με αυτή τη σάλτσα και ανακάτεψε ανάλαφρα με το κουτάλι και το πηρούνι.
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