2ANTOYITZ ME T'AAAIKH MMNATKETA
(BAGUETTE)

Mepideg: 2

YAIKA
e 2 aTOMIKEG UTTAYKETEG (batons)

e 2 auyd

2 hemrtég @ETeG TUPi Cantal (the French Cheddar)

1 vioudrta

1 ayyoupdki

@UAAa papouAiou (kapdid)

Niyo BouTupo (TTPOAIPETIKA) YIa GAEINPA TOU WWHIOU

2EIPA EPIAZIAZ

1.Bpdoe Ta aBya kai Geno€ 1a va KPUWOOUV.

2.TTAUOvE Ta @UAAO HaPOUAIOU KOAG KOl APNOE TA VO KPUWOOUV.

3. XpNOIYOTToIiNOE PE TTPOCOXI MOXAip! YWHIOU VIO VA KOWEIG KATA PNKOG TA
WYWHAKIa aTTd TN Jia Toug TTAEUpA.

4. ATTAWOE TO BOUTUPO AV ETTIOUEIG E TO Paxaipl OTO Wwi

5.Koye o€ em@aveia KOTAG TIG VIOUATEG KAl TO AYYOUPAKI O€ AETTTEG PETEG.

6. Kowe 1a KpUa, OPIKTA aByd o€ QETOUAEG

7.11pboBeoe TIC PETEG AUYOU KAl AaXAVIKWV.

8. TUNIge Ta oAvTOUITG O€ XaPTi Kal diagavr HeEPBPAvN Kal BAAE aTo lunch box

yla TO OXOA€io, padi pe xuud kai pouTo.

© 2026 CookingUpConnections | Ap. Eutuyia MapAd.
Me em@UAagn TTavTog dIKAIWUATOG.
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	ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ ΜΕ ΓΑΛΛΙΚΗ ΜΠΑΓΚΕΤΑ  (BAGUETTE)
	Μερίδες: 2
	ΥΛΙΚΑ
	2 ατομικές μπαγκέτες (batons)
	2 αυγά
	2 λεπτές φέτες τυρί Cantal (the French Cheddar)
	1 ντομάτα
	1 αγγουράκι
	Φύλλα μαρουλιού (καρδιά)
	Λίγο βούτυρο (προαιρετικά) για άλειμμα του ψωμιού

	ΣΕΙΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
	Βράσε τα αβγά και άφησέ τα να κρυώσουν.
	Πλύνε τα φύλλα μαρουλιού καλά και άφησέ τα να κρυώσουν.
	Χρησιμοποίησε με προσοχή μαχαίρι ψωμιού για να κόψεις κατά μήκος τα ψωμάκια από τη μία τους πλευρά.
	Άπλωσε το βούτυρο αν επιθυμείς με το μαχαίρι στο ψωμί
	Κόψε σε επιφάνεια κοπής τις ντομάτες και το αγγουράκι σε λεπτές φέτες.
	Κόψε τα κρύα, σφικτά αβγά σε φετούλες
	Πρόσθεσε τις φέτες αυγού και λαχανικών.
	Τύλιξε τα σάντουιτς σε χαρτί και διαφανή μεμβράνη και βάλε στο lunch box για το σχολείο, μαζί με χυμό και φρούτο.
	Βρείτε περισσότερες συνταγές στο: https://cookingupconnections.ac.cy/



