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YAIKA 2KEYH
e MIOO KIAG TTATATEG e CUOTPA AaXQVIKWV
e MIOO KIAG KapPOTA e Haxaipl
e MUIOO KIAO KPEUMUDIO e OOUPWTAPI
e QAQTI e KATOOPOAEG

e HUAOG Aaxavikwv

e KOUTTQ

2EIPA EPTAZIAZ

1.MAEvoupe Kal KaBapifoupe Ta Aaxavika.
2.Bpdacloupe Ta Aaxavikd, To KGBe €id0¢ 0€ XWPIOTH KATOAPOAQ.
3.ApouU paAakwoouv Ta aTPpayyYiCOUHE Kal T AIWVOUUE JE TO JUAO AaXaVIKWV.

Av xpelaoTei TTpooBETouE Aiyo vepO. MNMpoaBEéToupe ahdT av BEAOUNE .

O mmoupéc autdg ouvodeucsral Bauuaaia e oAAavOIKo Tupi, ue Tupi Evrau
onAadn.
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Bpeite MEPIOOOTEPEG OUVTAYES OTO:
https://cookingupconnections.ac.cy/
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	ΣΕΙΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
	Πλένουμε και καθαρίζουμε τα λαχανικά.
	Βράζουμε τα λαχανικά, το κάθε είδος σε χωριστή κατσαρόλα.
	Αφού μαλακώσουν τα στραγγίζουμε και τα λιώνουμε με το μύλο λαχανικών. Αν χρειαστεί προσθέτουμε λίγο νερό. Προσθέτουμε αλάτι αν θέλουμε .
	Ο πουρές αυτός συνοδεύεται θαυμάσια με ολλανδικό τυρί, με τυρί Ένταμ δηλαδή.
	Βρείτε περισσότερες συνταγές στο: https://cookingupconnections.ac.cy/



