XQPIATIKH EAAHNIKH ZAAATA

Mepideg: 2-4
YAIKA 2KEYH
o 2 KOKKIVEG OQIKTEG VTOUATEG e TPUTINTO
e 1-2 ayyoupdakia e ETTIPAVEIA KOTTAG
e 1 TTPACIVN TITTEPIA e paxaipl
e KPEUMUOI e Aekdvn
e 6-8 eNIEG paUpEg e OTIQTNG
e 150 yp TUPI PETO e KOUTQAI

e 4 KouTaAIEG EAaIOADO
e XUMOG PIoOU Agpoviou
e QAQTI, TTITTEPI, piyavn

2EIPA EPTAZIAZ

1.MA€voupe Ta Aaxavika Kal Ta oTpayyiCoude oTo TPUTTNTO.

2.Ta kOPBouue oTNV ETIPAVEIA KOTTAG O€ JEYAAQ KOUUATIA TIG VTOUATES KAl
OTPOYYUAEC QETEC T ayyoupIa Kal TNV TTITTEPIA, KAl T PiXVOUNE OTN AEkavn.

3.KaBapifoupe Kal KOBOUUE TO KPEUMUDI o€ PETEC. BAloupe 600 BEAOUUE OTN
OaAATA HOG.

4.MNpocBEToupe TN QETA 0€ KUBOUG Kal TIG JAUPES ENIEC.

5.Pavrifoupe pe Agpovi, eAaidAado kal apTUCoupE PE TN piyavn, TO AAATI Kal
TO TITTEPL. AVOKOTEUOUUE KOl OEPPRIPOUNE.
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	Πλένουμε τα λαχανικά και τα στραγγίζουμε στο τρυπητό.
	Τα κόβουμε στην επιφάνεια κοπής σε μεγάλα κομμάτια τις ντομάτες και στρογγυλές φέτες τα αγγούρια και την πιπεριά, και τα ρίχνουμε στη λεκάνη.
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