YHTA MHAA

Mepideg: 1

YAIKA 2KEYH

e 1 PETPIO PAAO KATG TTPOTIMNON e paxaipl
Bramley o ETTIPAVEIQ KOTTAG

e 1 KOUTAAIG ENpda @pouTa OTTWG e apple corer r} melon baller
(OTOQIdEG, MUPTIAQ, HOUPA KATT) e TTOTHPI

e 1 KOUTOAIG PEAI e KOUTAAI 0OUTTOG

e 129 BouTupo e TTUPIPOXO OKEUOG

e 30ml (2 KOuTaAIEG) KPUO vEPD e OTTATOUAQ TPUTINTI)

2EIPA EPTAZIAZ

1.Z¢oTave 10 poupvo oToug 200° C.

2.TMAUve ka1 oKoUTTIOE Ta PAAQ.

3.A@aipeoe 10 KOToAVI e TOo melon baller atré kKGBe puAo. AvTiKatéoTnoe
TN Bdon kKABe pyAAou pe éva PIKPO KOUPATAKI atTd TO KOTOAVI, £TO1 WOTE
va PNV TPEXEI N YEUION OTN OUVEXEIQ.

4. Xapage Ta uAAA e TO paxaipl otn HEoN yupw yupw.

5.Mépioe KAGBe priAo pe Ta Enpda gpouTta Kal BAAE pia KouTaAid uéAl oTnv
ETTIPAVEIQ TOU KABEVOC.

6. BAAe To BoUTupo OTNV KOPUPr] KABE unAou.

7.Mp600Bece TO vEPD Kal YOE TA OTO POUPVO Yia 45 TTePITTou AETTTA.

8.A@aipeoe TO TTUPIPNAXO OKEUOG ATTO TO POUPVO XPNOIKNOTTOIWVTAG
TMACTPEG VIO VA PNV KAEIG KAl JE Mia oTTATouAa BAAE KABE uAAo o€ Eva
MTTOAGKI oepBipOVTAC TA YE TTAYWHEVES UTTAAEG TTAYWTO Bavihiag 600

gival CeoTa.
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	ΣΕΙΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
	Ζέστανε το φούρνο στους 200ο C.
	Πλύνε και σκούπισε τα μήλα.
	Αφαίρεσε το κοτσάνι με το melon baller από κάθε μήλο. Αντικατέστησε τη βάση κάθε μήλου με ένα μικρό κομματάκι από το κοτσάνι, έτσι ώστε να μην τρέχει η γέμιση στη συνέχεια.
	Χάραξε τα μήλα με το μαχαίρι στη μέση γύρω γύρω.
	Γέμισε κάθε μήλο με τα ξηρά φρούτα και βάλε μια κουταλιά μέλι στην επιφάνεια του καθενός.
	Βάλε το βούτυρο στην κορυφή κάθε μήλου.
	Πρόσθεσε το νερό και ψήσε τα στο φούρνο για 45 περίπου λεπτά.
	Αφαίρεσε το πυρίμαχο σκεύος από το φούρνο χρησιμοποιώντας πιάστρες για να μην καείς και με μία σπάτουλα βάλε κάθε μήλο σε ένα μπολάκι σερβίροντάς τα με παγωμένες μπάλες παγωτό βανίλιας όσο είναι ζεστά.
	Βρείτε περισσότερες συνταγές στο: https://cookingupconnections.ac.cy/



